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Wstęp 

W naszej szkole najważniejsze jest Twoje dobro i Twoje bezpieczeństwo.  Dorośli w szkole 
mają Ci pomagać, dbać o Ciebie i reagować, gdy dzieje się coś złego. Chcemy, żebyś                    
w szkole czuł się bezpiecznie, spokojnie i dobrze. 

1. Po co są te zasady? 

Te zasady są po to, abyś był bezpieczny / była bezpieczna, 
●​ wszyscy traktowali Cię z szacunkiem, 
●​ dorośli wiedzieli, jak Ci pomagać, 
●​ szkoła wiedziała, co zrobić, gdy dzieje Ci się krzywda. 

2. Ważne słowa 
●​ Dziecko – to Ty i inni uczniowie. 
●​ Krzywda – to sytuacja, gdy ktoś robi Ci coś złego, sprawia Ci ból, strach albo 

smutek. 
●​ Pracownik szkoły – to nauczyciel lub inny dorosły pracujący w szkole. 
●​ Opiekun – to mama, tata albo inny dorosły, który się Tobą opiekuje. 
●​ Dyrektor – to osoba, która kieruje szkołą. 
●​ Dane osobowe – to informacje o Tobie, na przykład imię i nazwisko. 

3. Jak dorośli powinni Cię traktować? 

Dorośli w szkole powinni: 
●​ być dla Ciebie mili i spokojni, 
●​ słuchać Cię uważnie, 
●​ pomagać Ci, 
●​ szanować Twoją prywatność, 
●​ mówić Ci prawdę, 
●​ reagować, gdy dzieje się coś złego. 

Dorosłym nie wolno: 
●​ krzyczeć na Ciebie bez powodu, 
●​ wyśmiewać Cię, 
●​ straszyć Cię, 
●​ obrażać Cię, 
●​ popychać Cię, bić ani szarpać, 
●​ robić Ci przykrości. 

 

 



4. Jak dzieci powinny traktować się nawzajem? 

Inne dzieci powinny: 
●​ być dla Ciebie miłe, 
●​ pomagać Ci, 
●​ mówić do Ciebie uprzejmie, 
●​ bawić się z Tobą bezpiecznie. 

Tobie też nie wolno: 
●​ bić innych, 
●​ wyśmiewać innych, 
●​ przezywać, 
●​ popychać, 
●​ straszyć, 
●​ robić komuś przykrości. 

5. Dotyk i bliskość 

Dorosły może Ci pomóc, gdy tego potrzebujesz, na przykład kiedy się przewrócisz albo jest 
Ci smutno. Taki kontakt powinien być bezpieczny, spokojny i delikatny. Nikomu nie wolno 
dotykać Cię w sposób, który jest nieprzyjemny albo Cię niepokoi. 

6. Kontakt poza szkołą 

Pracownik szkoły może kontaktować się z Tobą w sprawach związanych ze szkołą.​
Nie powinien pisać do Ciebie z prywatnego telefonu ani zapraszać Cię do swojego domu. 

7. Internet i telefon 

W szkole uczysz się, jak bezpiecznie korzystać z Internetu. Dorośli pilnują, żebyś nie 
trafiał / nie trafiała na niebezpieczne treści. Jeśli w Internecie dzieje się coś złego, powiedz o 
tym dorosłemu. 

8. Zdjęcia i nagrania 

Szkoła dba o Twoje zdjęcia, nagrania i dane.​
Twoje zdjęcia mogą być robione tylko zgodnie z zasadami szkoły i za zgodą rodziców lub 
opiekunów. Nie wolno pokazywać Twoich zdjęć w sposób, który mógłby Ci zaszkodzić albo 
sprawić Ci przykrość. 

9. Gdy coś złego dzieje się w Internecie 

Jeśli ktoś: 
●​ obraża Cię w Internecie, 
●​ wyśmiewa Cię, 
●​ straszy Cię, 



●​ wysyła Ci niemiłe wiadomości, 
●​ pokazuje Twoje zdjęcie bez zgody, 

to jest to cyberprzemoc. W takiej sytuacji od razu powiedz o tym dorosłemu. 

10. Jak szkoła Ci pomaga? 

Jeśli dzieje Ci się krzywda: 
●​ szkoła reaguje, 
●​ rozmawia z Tobą, 
●​ pomaga Ci, 
●​ informuje Twoich rodziców lub opiekunów, 
●​ w razie potrzeby prosi o pomoc inne osoby lub służby. 

11. Dorośli w szkole 

Szkoła dba o to, żeby pracowali w niej dobrzy i bezpieczni dorośli. Każdy pracownik szkoły 
musi znać zasady ochrony dzieci i ich przestrzegać. 

12. Szkoła sprawdza, czy zasady działają 

Szkoła sprawdza, czy jesteś bezpieczny / bezpieczna i czy zasady są przestrzegane. Jeśli 
trzeba, zasady są poprawiane. 

Pamiętaj! 
●​ Masz prawo do szacunku. 
●​ Masz prawo do bezpieczeństwa. 
●​ Nikt nie ma prawa Cię krzywdzić. 
●​ Jeśli coś Cię martwi, boli albo straszy — powiedz o tym dorosłemu. 

Możesz powiedzieć w Szkole: 
●​ wychowawcy, 
●​ nauczycielowi, 
●​ pedagogowi, 
●​ psychologowi, 
●​ dyrektorowi, 
●​ innemu dorosłemu w szkole. 

Ważne numery: 
●​ Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111 
●​ Całodobowa infolinia: 800 080 222 
●​ Telefon wsparcia: 22 594 91 00 
●​ Pierwsza pomoc psychologiczna: 22 425 98 48 
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