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Wstep

W naszej szkole najwazniejsze jest Twoje dobro i Twoje bezpieczenstwo. Dorosli w szkole
maja Ci pomagaé, dba¢ o Ciebie 1 reagowac, gdy dzieje si¢ co$ ztego. Chcemy, zeby$
w szkole czut si¢ bezpiecznie, spokojnie i dobrze.

1. Po co sa te zasady?

Te zasady sa po to, abys byl bezpieczny / byta bezpieczna,
e wszyscy traktowali Ci¢ z szacunkiem,
e dorosli wiedzieli, jak Ci pomagac,
e szkota wiedziala, co zrobi¢, gdy dzieje Ci si¢ krzywda.

2. Wazne slowa

e Dziecko — to Ty i inni uczniowie.

e Kirzywda — to sytuacja, gdy ktos$ robi Ci co$ ztego, sprawia Ci bol, strach albo
smutek.
Pracownik szkoly — to nauczyciel lub inny dorosty pracujacy w szkole.
Opiekun — to mama, tata albo inny dorosty, ktory si¢ Toba opiekuje.
Dyrektor — to osoba, ktora kieruje szkota.
Dane osobowe — to informacje o Tobie, na przyktad imi¢ i nazwisko.

3. Jak dorosli powinni Ci¢ traktowac?

Dorosli w szkole powinni:

e Dbyc¢ dla Ciebie mili i spokojni,
stucha¢ Ci¢ uwaznie,
pomagac Ci,
szanowa¢ Twojg prywatnos¢,
moéwi¢ Ci prawde,

reagowac, gdy dzieje si¢ co$ zltego.

Dorostym nie wolno:

e krzycze¢ na Ciebie bez powodu,
wy$miewac Cig,
straszy¢ Cig,
obraza¢ Cig,
popycha¢ Cig, bi¢ ani szarpac,
robi¢ Ci przykrosci.



4. Jak dzieci powinny traktowa¢ si¢ nawzajem?

Inne dzieci powinny:
e by¢ dla Ciebie mite,
e pomagac Ci,
e mowic do Ciebie uprzejmie,
e bawic si¢ z Toba bezpiecznie.

Tobie tez nie wolno:
e bic¢ innych,
wy$miewac innych,
przezywac,
popychac,
straszyc,
robi¢ komus przykrosci.

S. Dotyk i bliskos¢

Dorosty moze Ci poméc, gdy tego potrzebujesz, na przyktad kiedy si¢ przewrdcisz albo jest
Ci smutno. Taki kontakt powinien by¢ bezpieczny, spokojny i delikatny. Nikomu nie wolno
dotyka¢ Ci¢ w sposob, ktory jest nieprzyjemny albo Ci¢ niepokoi.

6. Kontakt poza szkola

Pracownik szkoly moze kontaktowa¢ sie z Toba w sprawach zwigzanych ze szkota.
Nie powinien pisa¢ do Ciebie z prywatnego telefonu ani zaprasza¢ Ci¢ do swojego domu.

7. Internet i telefon

W szkole uczysz si¢, jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu. Dorosli pilnuja, zebys$ nie
trafiat / nie trafiala na niebezpieczne tresci. Jesli w Internecie dzieje si¢ co$ zlego, powiedz o
tym dorostemu.

8. Zdje¢cia i nagrania

Szkola dba o Twoje zdjecia, nagrania i dane.

Twoje zdjecia moga by¢ robione tylko zgodnie z zasadami szkoly i za zgoda rodzicow lub
opiekunéw. Nie wolno pokazywaé¢ Twoich zdje¢ w sposob, ktory moglby Ci zaszkodzi¢ albo
sprawi¢ Ci przykros¢.

9. Gdy cos zlego dzieje si¢ w Internecie
Jesli ktos:

e obraza Ci¢ w Internecie,

e wySmiewa Cig,

e straszy Cig,



e wysyla Ci niemile wiadomosci,
e pokazuje Twoje zdjecie bez zgody,
to jest to cyberprzemoc. W takiej sytuacji od razu powiedz o tym dorostemu.

10. Jak szkola Ci pomaga?

Jesli dzieje Ci si¢ krzywda:

szkota reaguje,

rozmawia z Toba,

pomaga Ci,

informuje Twoich rodzicow lub opiekunow,

W razie potrzeby prosi o pomoc inne osoby lub stuzby.

11. Dorosli w szkole

Szkota dba o to, zeby pracowali w niej dobrzy i bezpieczni dorosli. Kazdy pracownik szkoty
musi zna¢ zasady ochrony dzieci 1 ich przestrzegac.

12. Szkola sprawdza, czy zasady dzialaja

Szkota sprawdza, czy jestes bezpieczny / bezpieczna i czy zasady sg przestrzegane. Jesli
trzeba, zasady sg poprawiane.

Pamigtaj!
e Masz prawo do szacunku.
e Masz prawo do bezpieczenstwa.
o Nikt nie ma prawa Ci¢ krzywdzic.
e Jesli cos Cig martwi, boli albo straszy — powiedz o tym dorostemu.

Mozesz powiedzie¢ w Szkole:
e wychowawcy,
nauczycielowi,
pedagogowi,
psychologowi,
dyrektorowi,
innemu dorostemu w szkole.

Wazne numery:
o Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111
e (Calodobowa infolinia: 800 080 222
e Telefon wsparcia: 22 594 91 00
o Pierwsza pomoc psychologiczna: 22 425 98 48
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